Y ILE-DE-FRANCE

BIENVENUE
DANS LERE DES

g

cueilleu

DE PLUSEN PLUS D'URBAINS PRENMENT LE
CHEMIN DESFORETS ET DES ESPACESVERTS
A PROXIMITE DES VILLES, POUR ¥ GLAMER
AlL DES OURS, ORTIES ET CIRSES DES .
CHAMPS. NOUS AVONS PARTICIPE ACES Y ;,"'- :
SORTIES CUEILLETTE, OULE BUT EST MOINS S
DE REMPLIR SON GARDE-MANGER QUE DE
REMOUER AVEC LA NATURE.

TEXTE TINA MEYER

AUBEFTNE

Feuilles en salode,

Balirs &h tisang af Baies

&N Lo iTe.. Tout a5k

ban pons et orbuste tres
comnan, méme en sone urbaine.

En région pansienne, plusieurs entreprises proposent des otelers cusillette oux portes de o dlle, comme olulci, au bois de Vincernes
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Apnés e romassoge, diest Iheune du dressage ! o, une solode
o prirmekres, lomian, poguanttes of ol des ours, cosilis du jour.

et la perspective d une avenbune jusie
aun bout de la rue. La plateforme en
ligne Wecandon, qui depuais 2007
recense des activitds et des ateliers
organises par des artisans, a ainsi v
bondir, en dix ans, le nombre de oes
promenades en périphérie des villes,
e réion parisienne, mais aussi prés
de Mantes, Bordeaux ou Lyon. Parmi
les intitulés : =Cueillez vos champi-
gnoms=, <Découvrez les plantes sau-

L*AIL DES OURS

Ses feuilles, qgui
dégagent une forte
oaeut oillée lors
qu'on les frotte,
sont ddlicleirses
crugs. Attention &
e pas les confondre
owec Lo meguet ou Le
colehique, toxlgues.

"eeil non averti pourrait ¥ vages comestibless, Créez volre il
voir unie vulgaite ortie. Pas vanus d'a tisane & partir du champs.. = ,-I :f_ W J{ Lf:
dh tout ! =gt un meagni- tuuta la e grands groupes ont aussi flaire ENT L

fique lamier pourpre, Une la bonne affaire. Comme 'dgquips

fois cuit, ga a un petit godt
drépinand et de champignon,
Un délice !=, s'exclame Chrs-
tophe de Hody, notre guide, en
brmandissant une plante constel-
I de fleurs violettes. Rassenm-
blées sutour du quadra barbu en
veate kakl une vingtaine de per-
SONMES Aquescent, conceninées
Chacun gribouille dans son petit
carnet, deégaine le smarphane, la
loupe de bomniste Nous ne sommes
pourtant ni en pleine campagne, ni
alamontagne.. Mads 4 quelgques cen-
laines e mésdres du periphs doue pari-
sien, au bois de Vincennes, Mais
quiest-ce qui peut hlen pousser tous
Ces e i se lever un dimanche pour
aller jower les apprentis cueilleurs, &
Theure oy d'autres font lewr jogging
ou sortent promener lear chien 7
«Je pense que la premidre motiva-
tiom e toaes ces gens, Cest de retrou
ver un contact direct avec la natures,
répond Christophe de Hody, Dhepais
quatorze ans, le fondateur du Che-
main de Ll Mature ef ses collabor -
teurs surfent en tout cas sur la vague,
en proposant toute Mannde des
balades et stages =en le-de-France,
mais aussi dans de nombreuses

France, les
cueilleurs du
jour ont entre
6 et 74 ans

1 Eaut dlive qpiavec 520000 abonnés
sur YouTube, BZ7000 sur Facebook,
e 262000 sur TikTok, le naturmpathe,
herbaliste et botaniste de terrain est
aussi devenu un inflluesncear gui
fiddére une communauté de curieux
dhe plus en plus nombrewses,

Alors qu'on Fimaginait entourd o un
public de retraités, surprise ! Sur les
42 cueilleurs de notre groupe domi
nical, Famplitade est large entre Alma,
G ans el demi, venue Jvec 5 maman
parisienne. et Hubert, 74 ans, de
Rouen, en week-end dans la capitale.
& chague fois, les profils sont trés
varidss, conflrme Christophe

Un Intérit loin détre
réservé oux survivolistes

Dans le sillage du Chemin de la

Mature el de ses sorlies cugillene bien
encadrées & Vincennes, Saint-Clouwd
oun aux Ruites-Chaumont (30 euros

mentier ecathlon, qui sur sa plate-
Torme die vovages propose une cin

quantaine de stages estampillés
=basheraft= (le mot anglais désignant
Tart de survivre dans les bois) et qui
Tont b part belbe, entre les technigues
pour se construire un abri de &

i

régions de I'Hexagone, ainsi qu'en  pour an tour de 2h30, 50 euros pour e

Sulsses. «Je me suls inscrite aprés  la demil-joumée), des dizaines d'en- 23&’:5:@0#‘? [
avedr vy ses vidéos-, chuchote Ali treprises ont poussd comme des o santie) o renconts H‘
som, 35 ans Cette brune aux cheveux champignons, avec un méme ohjec- L sicois Fukgurand ]
courts est venue expres de Bruxelles 1if : proposer aux citading un baol dair SUT |65 MSH0U SO0aUx
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LA PRINEVERE

Bien comnug oes herboristes,

elle frit aussi des merveilles

en cuisine. Ay printemps,

o Lo congaene 5ol crue, soll culte,
&n soups ou en fricure.

. | o Lo
4 iy .- = W
..I-| l

L !

Ne pas ae fer &

4 S0 PGULTLER
réputation. Cette
herbacée est

pleing de prodéined
et de¢ mindrawr,

@ fortune et les méthodes pour se
repérer en forét. i la cueillette san-
vage, Une offre qui vise un public

bien plus large que cehid des sund-

iEEaR

valistes, gui pronent I'autonomie el
TantosuMisance Gice i 'éveniualitg
d'un effondrement sockétal Rencon-
Iré lors de la sortie au bois de
Vincennes, Timothée, 37 ans, adepte
de trekking et cadre en informatique
au Lurembourg, qui ne veut pas &tre
asslmilé i la frange un peu extréme
e cex qui se préparent & Fapoca
lypse, confirme : «Miews compren-
dre comment utiliser les ressources
de la nature pour retrouver un lien
aued le saeage, COEst oF qui m'a
PiissE O minscHre -

Il i a sans doute aussi un fond
d'aonxiéte écologique dans cet
engouernent pour la cuelllette sau-
vage comestible, admet Natalia San
tos Amado. Mals je crols que, plus
profomdément, o gui intéresse les

«Tu ne dois pas
collecter plus
de 30 % de ce

que tu trouves
en arrivant»

gens, c'est de renouer avec des
SO firire que nous @ons perdis s
Cette Colombienne d'origine, eth-
nologue de formation, se souvient
de ses vacances, enfant, chez ses
grands-parents maternels, paysans
dans le départernent de Santander.
dans le nond du pays. «Ma grand-
mére comnorissait toutes les plantes
sur be bour des doigis.= Des décen-
nies plus tard. la jeune femme @t

die bes usages médicinaux ouhliés de
la Feviille de coca dans les tribas amed
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Riche d'una stonnorie bicdivensita, o Petite Caindurs, ondenng igne fermndaire
panisknng, & évéla un paradis paur s amateurs oe cuslletts SoUOgE

rindiennes. Puis tient a Paris le mes
taurant bio et végétarien Lula, sept
ans dumnt. Aprés [ crise du Covid,
Tétablissement ferme Elle se forme
anaprés du Chernin de a Nature rejoint
lewrs équipes, svant de fonder sa pro-
prestruchure, Cancalis, en 2022, 4 tra-
veers laquelle elle propose notam
ment des atellers ouverts & tous
miélant cueillette et cuisine

Une fagon de ressusciter le mode
ghe wiee de nos ancetres chasseurs
cuellleurs en faisant de la nature son
garde-marger 7 sAujound b, [& jarin-
cipe de o cueillette sonvage mest pas
de viser laurosubsistance, ce serait
ilhisoire: Cest pluttt de réintroduire,
dans la cuisine, quelgues éléments
e F'on @ ramossds soi-memes, cor
rige Natalla. Elle insiste sur Mimpor-
tance de ne prélever que le néces

saire. Au bois de Boulogne, il y avait
un endroit oi I'all des ours abondait.
s parad jo suis repossée o dermidne
fois, j'al vu que tout avait été mafilé,
les bulbes pidtinds.. C'est tout le
contraire de Fesprit de la cueillette
saurages, regretie-t-elle

La cuslllette fait partie
du quotidien des Danols

Le cadre législatif en [ ocoumrence,
a5l Mo, o bes comtriles quasi inexis
tants Mais la régle implicite du cuedl-
lewr, chesi 2 «Tu ne dods oollecher que
maximum 30 % de ce quiil ya-, expli-
que Clotaire Poirier. Le finaliste de
I'émission Top Chef en 2024 a tra-
valllé trols ans i Copenhague, encul-
sine du restaurant Kadeau (deax
dtniles au Canlde Michelin). «Au Dane-
muark, lo pratique de la cucilletie

sauLage est beaucoup plus répan

due gu'en Frances, ajoute be culsi-
nier de 35 ans. Sur M'écan daccueil
de son smartphone figure une appli-
cation danoise. Géniake carte collabo-
rative. Vild Mad permet & chacun de
lister les spots quiil a repnés, et quand
collecterquoi. «A Copenhagus, ko ville
est plus propee gu't Paria Il ya aussi
une biohiversité incrowgeblie dorns les
parcs.. Les habitants y ramassent des
Jradses des bods, des myrfilles. En
France. e regain o inténét des urbains
o cel e prodigues est vere petil o
petit, anahvse-t-il, & force de voirda lo
télé o sur les résenux sociawx des
chefs sy adomnier = Son confréne Jacky
Ribault, aux manettes de L'Ours (une
etodle, & quekpaes mitres da bods de
Vincennes) temportse Fenthousiasme
pour la cueillette comestible en@

Ces sorlies Sopparentent
parteis d un coure de botanigue.
En haut, ue alliaine cu herbe

@ Fail Enbas, des feuilles d'on-
hwiigques [ Gedeuil stuvage) &1
das fleurs da viclette adomants,
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{ILE-DE-FRANCE

LE CIRSE DES CHAMPS - x
Auvssl appeld chardon W
des chowps, il est ri’
considérd comme ung *
eMOUMTESE haThee, 585
jewmnes pousses, au godt
dertichaut, sont
pourtant excellentes

La vraie star
de ce début
de printemps ?
L’ortie, en
beignets ou

en boulettes...

& ervirnnement perinrbain En ot
cas, pour les professionnels. Déjec-
tions canines {(voire humsines)
mégots.. Ce chef aux racines pay-
sannes prefine dviler, pour des aisons
sanitaires, de mettre au menu de son
établissement ce quion peut ramas-
ser dans le bais voisin,
i les cuedllears du dimanche n'ont
pas besoin de respecter les mémes
normes gue les restaurateurs, Natalia
Santos Amado rappelle quelques
régles de bon sens - <[1 fout cueillir &
50 metres minimem des rowutes, loin
iy chwsmmdng o fier, = Dans un enwvinon
nement auss frdquents que be bods de
Wincenres, la guide oomseil lede prde
ver «(1 50 cm de hauteur, et idéale-
vl ks premienes fewilles, pour évi-
terquelles ne solemt souillées pardes
excréments ou des urines, porlewrs
de micro-organdsmes pathogéness,
Surtout. cornme elle le souligne en
préambule de chacume de ses sor
ties, =avant de la cuelllir pour la
comsommer, il faur #re 100 % sir

&0 GELVHORS-SERIE
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d'avoir bien identifie ln plante= [ans
THexagane, pasml B0 sspaces, serik-
ron 20080 plantes comestibles pous-
sent d Métal sauuage=. Sans comprer
les champignons, et hors plantes a
toxbelte legere, 1 v aurait parmd elles
une cinguantaine d'espices poten
tellement mortelles une fols inge-
s aScmodr iddentifiver bes plandes per-
met die casser cette peur qu'on a de
la nctures, constate-1-elle Cest s
le meilleur moven de renouer avec
motre environnement naturel, «ef de
démocratiser Facoés & ces plantes,
qui sont a la disposition de tout le
moncks, @f pos seulement dies chafs-,
Ala fin de Fatelier, les participants,
qui ont déboursé chacun 75 euros,

dégustent ensemble les différentes
préparations La racine de La berce, au
modit & la fois Fruieé et pigquant, se
CONSOMITE i |3 VaPeur ou en purse.
Le cirse des champs (chardon des
champs) rappelle un peu artichaut
e godit. Mais la vraie star de ce début
de printemips, ce sont les jeunes orties,
aqui e s ches ses cuisiner i boates les
sauces — sucrées en beignets, on
salées, en bouleties minées avec du
parmesan et de la muscade - pos-
aipdent, apprend-on, une iImpreasion-
nante teneur en protéines (40%),

Et gl la vrale veriu des plantes sau-
vaes ne résidait ni dans lear valeur
gustative, ni dans leurs propriétes
nutritionnelles, mais plutdt dans o

fug bois de Vincennes, la cusileuss
&1 chette Notalia Sontos Amado

o étall ko nioolte du jour sur |o tobie.
Awant de présenter ses reosties
ramEn g ecoommoder,

préfexte gii'elles nous ourmissent
pour prendre la cké des champs ?
<Cueillie et surtout un mogen de
Jaire de trés belles bakadess, confirme
Matalla. Se pencher vers le sol en
gquite d'un hypothétique champi
gnion, scruter le tronc des arbres pour
repaérer les lchens, dcarter bes bran
chies d'un bulsson pour voir ce qui se
cache derrire_. Cest auss une fsgon
de se promener =activerment=, en
drant attentifl et en faisant de la nature
bien autne chose qu'on décor

Un nouveou regard
sur la vills

Parmi les balades que Natalia aime
propaser 4 ses clients, il en est d'adl-
beurs une o Pobjesctil prineipal mhest
ni de ramasser, ni de cuisiner, mais
d'observer. Elle se démule 3 guelgues
pas de la porte de Charenton, sur un
rongon de la Petite Celnture, cet
ancien chemin de fer deésallecté qui
entourait jadis Paris. La, les herbes
folles ont rriompheé des rails. Les gra-
minées, le chiendent et towt le cor-
tege des fleurs sauviages (le sénecon,
b pissenlit, la paridétaine. ) se mélent
aux buissons de sureaux et aux bos-
ueets b pines. Des coins commie
celui-ci, 11 en existe & proximite de
tomns les grancds centres urbains de
France, & portde de pas, de métro ou
e TER. 'y [romsener ives Un psanier,
c'est la garante de bes voir avec d'au-
res yeux. SiFon revient avec une pol-
g clail chess cars, on quelgques cham-
plgnons sauvages, c'est la cerise sur
Fomelette. Ex si F'on rentre le panier
vide, ¢est trés hien aussi. [

Tinc Maymr

ET AILLEURS..

TROIS AUTRES SITES
DE CUEILLETTE SAUVAGE
O LES ROIS mort s sucoident duprin-
DU BORDELATS temps 4 Fautamne:. Et ovec
./ & 15 lom ounord-ouest de 128 hactoms da teemmn

Bordenus, ko fordt du Tolllan- 92 U mame e promenews
Médoc estsans doute l'undes e possoge o ses chances.
spots les plus occessibles paur

Accessibdlitd @ trols quarts
les cuelleurs du dimarche, 4 g

o' hewre en bus 0w en traw cepuis
Ciutre las nombrausas phantes 1o cantia-ville. & La pizls
comestinles commuras des rare ¢ |a plus pecherché des

sous-bois (menthe, ol des ours,
mlires ], bes vl es shars des !
ligux, ce sont kes chompignans. — dize 1e cége & B Wous
Copring chiealus, girallas, auzez plus de chances de le
capas dEa, rompatles e la debusguer en début d autcene

nons du cois =ct assure-

l:-} LES FRUITS DU SEL
ET DES MAREES

Un grond bol digir marinet un
peu d'iode & mettre dans son
assiatheenmatrant, Voild ce
qu'cn récoite en s'aventurant
sur | littanl de la bale
de Somme. Obione fous-
pounpier, roquatte de mar,
asber maribme (enphotal..
Lleesetrean eiérvoile, o rythme
des mandes, toutun jordin de
plontes halophytes el comes-
fibikas, Linban prértencha pour
a8 DFOMEnsr ST I grave,
Jea e prirucs b viers be sl
CHITHETHE UM Gisesau limicak.

& Acewsnibdlite : Abbewllle, porte d entoea de La bais,

est & une demi- beuze de train o' ARLERS, unk heure ot desle de

e 7 surnommée le soom
kain de %

cherchia par las profassionrels

Ellz n"en zeste pas woins cugillatle pac tout 1= monde

g N ——— -
@ A FLEURS DE MONTAGNE
y /4 Millepertuis, fenoul des Alpes, amica ou rere-des-pres_ .

faum poort ed dhe Saint-Etienne, ke massit du Pilotest un mervelleus
endrait pow sinitier & o cuillette des plontes montognondes
s0ns s'infligar da longs trojets anwoiture, ni d'axgeontas
rondonneéas en altitude. Méme =i les ralials de cas contrefons du
Miaasil central culminent a 1431 m, on trouve ici une diversite
visgitale qui narien O envier o oalle des Slpes woisines.

& Accmanibilite ; wne heute &1 denie de towle depuls Ly

pout pejoindze l& village de Bessat, 1'us de pau points
d'emtoée du parc naturel régioral du Pilat. LA, des guides
proposert des anrtles ercadress, ¢ LA perle pars @ d& Tous

las freits ot bades qui powssent sur les pemtes du Filat,

c'est la myrtill illeuzs. La boans
saison pour perplis ses pardecs 7 De fin juillet & Fnoasit.




